
  

バイオメカニクスからみた介助方法



  

最初に言っておきます♪

①人が好きです♪
②教えることが好きです♪
③分かりやすく簡単に伝えたいです♪

出ない言葉です♪



  



  



  



  

今日の流れ

①すっこい簡単な自己紹介2人

②自己紹介(アイスフレーク)5分程度

③とんな講義形式か説明

④クルーフワークのルール説明

⑤実技スタート(寝返り・起き上がり・立ち
上がり一部)



  

簡単な自己紹介

埼玉県北本市出身
31歳(妻と子2人の4人暮らし)

《実績》
現在、訪問リハヒリ責任者と現場兼務
セミナー講師として8年間活動中



  

簡単な自己紹介

埼玉県桶川市出身
31歳(妻と子2人の4人暮らし)

《実績》
現在、訪問看護ステーション責任者と現場兼務
社内の療法士の育成と営業で活躍



  

自己紹介（参加者）

名前
学生?何期生?
今、とんな働き方していますか
本日のセミナーで得たいこと



  

伝えたいこと



  

学び方の選択

①学生「介助が楽しい」「オスキーに繋がる」

②1〜3年目「日々の臨床が楽しくなる」「知識

と技術を通して視点が増える」

③3年目以上「講師経験に繋がる」「家族指導に

繋がる」



  

とんなセミナーなのか

体験型セミナー



  

クルーフルール

・誰かのやり方を否定しない

 ● お互いに褒める



  

講義ゴール

①最初よりも「楽」と感じることができ、実践で
きる

②明日から利用者さんみる時の視点が２つ以上増
える

③簡単な言葉で第三者に伝えることができる



  

　実技練習へ



  



  



  

寝返り♪



  

寝返りの実技

①頭の位置

②両手の位置

③両足の位置



  



  

ポイント

①各場所の位置をとうしたら重さを利用できるか

②動きを邪魔しているものを見つける

③自分の重さを利用する



  

起き上がり♪



  

起き上がりの実技

①寝ている位置

②足の位置

※螺旋を意識して♪



  



  

起き上がりのポイント

①各場所の位置をとうしたら重さを利用できるか

②動きを邪魔しているものを見つける

③自分の重さを利用する



  



  

すっきり♪



  

伝えたいこと

①簡単に伝えることって大切

②伝わることが大切

③伝わることが対人援助職の第一歩♪
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